Friihstiicksbox-Rezept:
Winter

ERNAHRUNGSRAT
IM RHEIN-KREIS NEUSS Zutaten:
ST A 3 Pastinaken
2 Rote Bete
1 Zwiebel
1 Knoblauchzehe
2 Eier

2 EL Dinkel-Vollkornmehl
Salz und Pfeffer

Rapsol

Zubereitungszeit: 20 Min.

Bratzeit: 5 - 7 Min.

Gemdse fein
raspeln, restliche
Zutaten hinzu-
geben, Puffer
formen und in Ol
braten.

Dieses Rezept entstand
Semesterprojekt ,Ern:
keit“ am Fachberei
Hochschule Niede
Projektteilneh

Mitglied




