»,Regional essen! Mach mit!“
Aktion im September 2022

Obstsalat

fur 4 Personen, vegan, Zubereitungszeit 15 Minuten

Zutaten:
250 g Apfel, ca. 2 Stiick
200 g Birne, ca. 1 Stlick
200 g Pflaumen
1 EL Zitronensaft
25g Gehackte und gerdstete
Haselnlsse oder
Walnusse
100 ml  Apfelsaft
evtl. 1 TL Honig

Zubereitung:

Apfel und Birnen waschen, das Kerngehduse entfernen und in kleine Stiicke schneiden.
Pflaumen waschen, entsteinen und vierteln.

Zitronensaft, Nusse, Apfelsaft und je nach Geschmack 1 TL Honig unter das Obst mischen.

Varianten:

Der Fantasie sind bei einem Obstsalat je nach Geschmack und Jahreszeit keine Grenzen
gesetzt. Gut schmeckt Obstsalat auch mit Beeren garniert.

Obstsalat schmeckt auch lecker mit Joghurt, Pudding oder Eis.

Mehr Rezepte unter: www.ernaehrungsrat-rkn.de — Rubrik Rezepte
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