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DAS NETZWERK FUR NACHHALTIGES ESSEN & TRINKEN UND
MEHR WERTSCHATZUNG FUR HEIMISCHE LEBENSMITTEL

WIR SIND

seit 2019 eine Initiative der Zivilgesellschaft im Rhein-Kreis Neuss, die sich fur ein sozial
gerechtes sowie umwelt- und ressourcenschonendes Ernahrungssystem einsetzt. Denn mit
dem, was taglich auf unseren Tellern liegt, kdnnen wir einen wichtigen Beitrag zu einem
zukunftsfahigen Konsum und zum Klimaschutz leisten.

Unsere Aktivitdten konzentrieren wir auf die kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden
Dormagen, Grevenbroich, Juchen, Kaarst, Korschenbroich, Meerbusch, Neuss und
Rommerskirchen mit den knapp 460.000 Einwohner:innen. Dartber hinaus sind wir auf
Landes- und Bundesebene aktiv.

DAS WOLLEN WIR

¢ Die Erndhrungspolitik zurtick in die Region holen.

¢ Nachhaltige Erndhrung als Teil kommunaler Nachhaltigkeitsstrategien und MaRnahmen
etablieren.

¢ Die nachhaltige und lokale Lebensmittelversorgung verbessern.

e Eine umwelt- und ressourcenschonende Landwirtschaft unterstitzen mit dem Ziel, das
Angebot von Bio-Produkten in unserer Region schrittweise zu erhohen.

e Mehr Achtsamkeit und Wertschatzung fur Lebensmittel und Trinkwasser férdern, um so
die Verschwendung wertvoller Ressourcen zu reduzieren.

e \Verbraucher:innen informieren, wo sie Lebensmittel regionaler Herkunft kaufen kénnen.

e Anbieter der Gemeinschaftsverpflegung, z. B. Kitas und Schulen, unterstitzen, wie sie
ihre Verpflegung regional, nachhaltig und gesundheitsférdernd gestalten kdnnen.

e Einen Beitrag leisten zum Erhalt der Biodiversitat.

e Kommunikation und Vernetzung zwischen Politik, Verwaltung, Erzeugern, Herstellern,
Handel und Verbraucher:innen férdern.

WIR WENDEN UNS AN

e Verbraucher:innen, Landwirt:innen, Lebensmittelhandwerk, Lebensmittelhandel,
Verpflegungsdienstleister, Multiplikator:innen in der Gemeinschaftsverpflegung,
Kommunalpolitiker:innen, Vertreter:innen kommunaler Verwaltung

info@ernaehrungsrat-rkn.de eV

www.ernaehrungsrat-rkn.de
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DAS SIND UNSERE AKTUELLEN AKTIVITATEN

e ,Regional essen! Mach mit!“ — vierte kreisweite Aktion zum regionalen Essen und Trinken
im Jahr 2025 mit einer Aktionswoche vom 7. bis 12. September 2025

e Wahlprifsteine Kommunalwahl 2025: Wir stellen den Politiker:innen Fragen zu einem
zukunftsfahigen Ernahrungssystem und veréffentlichen die Antworten

¢ Infostande auf Familien- und Umweltmarkten, moglichst kreisweit

e \ortrags- und Aktionsangebote mit Bildungseinrichtungen

e Unterstitzung vor allem fur Kitas und Schulen auf ihrem Weg zu einem regionalen,
nachhaltigen und gesundheitsférdernden Verpflegungsangebot

e Mitarbeit in landes- und bundesweiten Netzwerken der Ernahrungsrate

e Kooperation in kommunalen und landesweiten Projekten

e Aufbau einer Datenbank mit regionalen und saisonalen Rezepten

e Beteiligung an Entwicklungsprozessen fur mehr nachhaltige Erndhrung in Kommunen

Wir stellen uns der globalen Herausforderung und unterstiitzen die 17 Ziele (Sustainable
Development Goals = SDGs) der Vereinten Nationen fir eine nachhaltige Entwicklung. Diese
sollen ein menschenwurdiges Leben ermdglichen und dabei gleichzeitig die naturlichen
Lebensgrundlagen bewahren (www.17ziele.de).
Mit unserer jahrlichen Aktion ,Regional essen! Mach mit!“ verfolgen wir insbesondere das Ziel
Nr. 12 ,Nachhaltige/r Konsum und Produktion®.

ZUKUNFT WIRD VON UNS GEMACHT!

Uber Verstiarkung freuen wir uns!

Kontakt:
info@ernaehrungsrat-rkn.de

www.ernaehrungsrat-rkn.de
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